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30. April und 1. Mai 2022 

Hinweis der Ausbilder: 

Dieses Training ist sehr umfangreich und 
intensiv. Bitte seien Sie entsprechend 
vorbereitet. 
Wir werden für angemessene Pausen sorgen 
und Zeit für Ihre Fragen integrieren. Niemand 
muss während des gesamten Trainings sitzen – 
stehen Sie auf, bewegen Sie sich, wenn Sie das 
Bedürfnis haben!
Bitte bringen Sie  Ihren eigenen DNA Health®-
Report mit und nutzen Sie den dnalife® SNP-
Guide während des Trainings. 
Bitte seien Sie sich bewusst, dass Sie nach dem 
Training nicht alle gelieferten Daten in ihrer 
gesamten Vollständigkeit und Konsequenz 
verstehen können. Das Ziel des Trainings 
ist, dass  Sie den DNA Health®-Report mit 
Selbstbewusstsein und gutem praktischem 
Hintergrundwissen mit Ihren Kunden und 
Patienten nutzen können. Wir werden im 
Rahmen des Trainings immer wieder auf weitere 
Ressourcen hinweisen, um Ihr Wissen Schritt für 
Schritt zu vertiefen.  
Wir sind uns bewusst, dass das Thema 
Epigenetik und die unzähligen biochemischen 
und physiologischen Bereiche uns täglich vor 
neue Herausforderungen und Erkenntnisse 
stellen – wir freuen uns sehr, gemeinsam 
mit Ihnen einen Schritt auf Ihrer Reise zu 
gehen und hoffen, dass Sie nach diesem 
Wochenende wie wir den Drang verspüren,  
noch weiter einzutauchen in die Faszination 
„Mensch“ und Ihnen ein weiteres Werkzeug 
gegeben zu haben, wie sie Ihre Kunden und 
Patienten dabei unterstützen können, ihr 
individiuell bestmögliches, gesündestes und 
leistungsstärkstes Lebenserlebnis zu erreichen. 
Wir sind für Sie da und unterstützen Sie auf 
dieser Reise! Viel Spaß beim Training!

Diese Schulung ist eine Kooperationsveranstaltung mit der Deutschen Gesellschaft für 
Naturstoffmedizin und Epigenetik (DGName e.V.). 
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Samstag, 30. April 2022
9:00-17:00 Uhr
• Einführung in die Themen Genetik, 

Epigenetik, Nutrigenomik und 
Personalisierte Medizin

• DNA Health® SNPs - Teil 1 
• Lipidologie
• Biotransformation
• Methylierung
• Oxidativer Stress 
• Entzündung

• Fallbesprechung

Sonntag, 1. Mai 2022
9:00-14:00 Uhr
• DNA Health® SNPs - Teil 2

• Knochengesundheit 
• Diabetes und Insulin Resistenz 
• Food Responsiveness 

• Ausblick auf weitere verfügbare dnalife®-
Testpanels

• Fallbesprechung


